
Pod względem liczby ludności województwo pomorskie 
zajmowało 7 miejsce w kraju, po województwach: mazo-
wieckim, śląskim, wielkopolskim, małopolskim, dolnoślą-
skim i łódzkim.

Tabl. 1. Podstawowe dane demografi czne

Tabl. 2. Ludność faktycznie zamieszkała według płci i województw w 2011 r. – dane NSP 
2011 (w tys.)

Wyszczególnienie
Ogółem Z ogółem

razem miasta wieś mężczyźni kobiety

P o l s k a  ............... 38501 23169 15332 18432 20067
Pomorskie .............. 2264 1498 766 1091 1174

w %   ................... 5,9 6,5 5,0 5,9 5,8

Tabl. 3. Przeciętne trwanie życia w 2011 r.  

Płeć Województwo 
pomorskie Polska

O G Ó Ł E M

Mężczyźni  .............. 73,4 72,4
Kobiety ................... 81,0 80,9

MIASTA

Mężczyźni  .............. 73,9 73,0
Kobiety ................... 81,4 80,9

WIEŚ

Mężczyźni  .............. 72,3 71,6
Kobiety ................... 79,9 80,9

WYSZCZEGÓLNIENIE
2010 2011

województwo Polska
Kobiety na 100 mężczyzn ab 106 106 107
Ludność ab na 1 km2 powierzchni 

ogólnej  ............................. 122 123 122
Wskaźnik ruralizacji (odse-

tek ludności wiejskiej) b ....... 34,0 34,3 39,2
Ludność ab w wieku niepro-

dukcyjnym na 100 osób   
w wieku produkcyjnym  .... 55,3 56,1 55,8

Urodzenia żywe  .................. 26890 25059 388416
na 1000 ludności b  ........... 12,0 11,2 10,2

Zgony .................................. 19319 19332 375501
na 1000 ludności b  ......... 8,7 8,6 9,8

w tym niemowląt .............. 122 103 1836
na 1000 urodzeń żywych 4,5 4,1 4,7

Przyrost naturalny na 1000 
ludności b  ......................... 3,4 2,6 0,3
miasta .............................. 1,8 0,9 0,0
wieś  ................................. 6,5 5,7 0,9

Małżeństwa ......................... 13604 12351 206471
na 1000 ludności b  ........... 6,1 5,5 5,4

Saldo migracji wewnętrz-
nych i zagranicznych na po-
byt stały na 1000 ludności b  1,2 1,0 -0,1

a Stan w dniu 31 XII; dane bilansowe.   b Dane dla 2011 r. mogą ulec zmianie.
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Tabl. 4. Migracje ludności na pobyt stały

L A T A
Napływ Odpływ Saldo 

migracjiogółem z miast ze wsi  z zagranicy ogółem do miast do wsi  za zagranicę

O G Ó Ł E M

2010 ........ 31957 20656 10005 1296 29308 14692 13220 1396 2649
2011  ........ 31403 20130 9897 1376 29124 14145 13264 1715 2279

MIASTA

2010 ........ 18234 10839 6301 1094 19931 9054 9683 1194 -1697
2011  ........ 17532 10294 6101 1137 19667 8613 9622 1432 -2135

WIEŚ

2010 ........ 13723 9817 3704 202 9377 5638 3537 202 4346
2011  ........ 13871 9836 3796 239 9457 5532 3642 283 4414

Wśród ludności napływowej 
przeważały osoby osiedlające 
się w miastach, a w podzia-
le ze wzglęu na płeć - kobiety 
(53,0%).

Z terenu województwa pomor-
skiego częściej wymeldowy-
wały się osoby zamieszkałe
w miastach (67,5%), a w podzia-
le ze wzgledu na płeć - kobiety 
(53,3%).

WYSZCZEGÓLNIENIE
Podregiony

gdański słupski starogardzki trójmiejski

Ludność w wieku w % ab :
przedprodukcyjnym  .................................... 23,3 20,4 21,6 16,0
produkcyjnym  ............................................. 64,2 64,7 64,4 63,4
poprodukcyjnym  ......................................... 12,5 14,9 14,0 20,6

Ludność ab w wieku nieprodukcyjnym na 100 
osób w wieku produkcyjnym  ...................... 55,6 54,6 53,3 57,8

Kobiety na 100 mężczyzn ab  ........................... 102 105 103 111
Ludność ab na 1 km2 powierzchni ogólnej  ...... 119 59 94 1788
Urodzenia żywe  ............................................. 7120 5257 5738 6944

na 1000 ludności b  ...................................... 13,6 10,9 11,6 9,4
Zgony ............................................................. 3604 4108 4379 7241

na 1000 ludności b  .................................... 6,9 8,5 8,8 9,8
w tym  niemowląt ........................................ 31 17 31 24

na 1000 urodzeń żywych  ......................... 4,4 3,2 5,4 3,5
Przyrost naturalny .......................................... 3516 1149 1359 -297

na 1000 ludności b  ...................................... 6,7 2,4 2,7 -0,4
Małżeństwa .................................................... 3021 2823 2814 3693

na 1000 ludności b  ...................................... 5,8 5,8 5,7 5,0
Saldo migracji wewnętrznych i zagranicznych 

na pobyt stały  .............................................
4298 -959 -569 -491

na 1000 ludności b  ...................................... 8,2 -2,0 -1,2 -0,7
a Stan w dniu 31 XII; dane bilansowe.   b Dane mogą ulec zmianie.

Tabl. 5. Wybrane dane o podregionach w 2011 r.

Według prognozy GUS 
(„Prognoza ludności na 
lata 2008-2035”, GUS, 
Warszawa 2009 r.) licz-
ba mieszkańców woje-
wództwa pomorskiego 
do 2025 r. wzrośnie do 
2292,4 tys. osób, po czym 
do roku 2035 zmniejszy 
się do 2262,8 tys. osób. 
Wzrost liczby ludności do 
2025 r. prognozowany jest 
jeszcze w trzech innych 
województwach (wielko-
-polskim, małopolskim 
i mazowieckim). Dla Pol-
ski natomiast prognoza 
wskazuje na spadek licz-
by ludności. 
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