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Aktywnos¢ fizyczna ma znaczacy wpltyw na nasze dobre samopoczucie. Brak ruchu powoduje negatywne skutki dla naszego zdrowia, a nawet zycia. Dzien Kultury Fizycznej przypo-
mina o waznej sferze naszego zycia jakg jest sport. Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach promoc;ji sportu ogtosito Pierwszy Europejski Tydzien Sportu, ktéry odbedzie sie w dniach
od 7 do 13 wrzesnia 2015 .
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W wojewddztwie pomorskim w 2014 r. funkcjonowato 596 klubéw czyzni.

sportowych, liczacych 988 sekgcji i zrzeszajgcych 46,1 tys. cztonkow.
Liczba oséb éwiczacych w klubach wyniosta 41,5 tys., w tym 72,7%
stanowili mezczyzni.

Przy publikowaniu danych prosimy o podanie zrodfa.
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Skiad komputerowy: Magdalena Wojdyrnska — Pomorski Osrodek Badar Regionalnych.





