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Aktywność fi zyczna ma znaczący wpływ na nasze dobre samopoczucie. Brak ruchu  powoduje negatywne skutki dla naszego zdrowia, a nawet życia. Dzień Kultury Fizycznej przypo-
mina o ważnej sferze naszego życia jaką jest sport. Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach promocji sportu ogłosiło Pierwszy Europejski Tydzień Sportu, który odbędzie się w dniach 
od 7 do 13 września 2015 r.

W województwie pomorskim w 2014 r. funkcjonowało 596 klubów 
sportowych, liczących 988 sekcji i zrzeszających 46,1 tys. członków.  
Liczba osób ćwiczących w klubach wyniosła 41,5 tys., w tym 72,7% 
stanowili mężczyźni.

W 2014 r. w województwie pomorskim najwięcej ćwiczących uprawia-
ło sporty zespołowe. Wśród mężczyzn najpopularniejsza była piłka nożna, 
którą trenowało 13,8 tys. (43,5%) mężczyzn ćwiczących w sekcjach sporto-
wych. Wśród kobiet natomiast przeważała piłka siatkowa, którą uprawiało 
2,1 tys. (17,0%) ćwiczących kobiet.

Kadra szkoleniowa klubów sportowych 
w województwie pomorskim w 2014 r. liczyła 
2,3 tys. osób, w tym 83,3% stanowili męż-
czyźni.

Przy publikowaniu danych prosimy o podanie źródła.   
Opracowanie: Wiesława Brylowska – Pomorski Ośrodek Badań Regionalnych, Referat Analiz i Opracowań Zbiorczych,
                         Sylwia Braszczyńska – Pomorski Ośrodek Badań Regionalnych, Referat Wojewódzkie Informatorium Statystyczne.

 Skład komputerowy: Magdalena Wojdyńska – Pomorski Ośrodek Badań Regionalnych.
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